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PARA MADRES Y PARA MADRES Y PARA MADRES Y PARA MADRES Y 

PADRES.PADRES.PADRES.PADRES.    

    

    

    

    

¿Tienes hijos adolescentes y en 
ocasiones no sabes cómo resolver 

los problemas de cada día? 
 

¡Te proponemos una alternativa! 
 



 
Este taller no es una escuela de 
padres, es un grupo de padres 
donde aprendemos unos de 

otros. 
 
Con ello pretendemos: 

 
- Conseguir habilidades para 
afrontar y resolver los conflictos 
cotidianos. 
 
- Obtener un espacio con otros 
padres donde aprender, 
expresar y compartir la 
problemática diaria.  
 

 
DIRIGIDO: Padres/ Madres con hijos 

adolescentes o pre-adolescentes. 

REQUISITO: Compromiso de asistencia. 

TEMPORALIZACIÓN :  

1 Tarde a la semana (90 minutos). 

INSCRIPCIÓN:  

LUGAR: Centro de Igualdad y Servicios 

Sociales. 

Dirección: C/ Rafael Alberti nº 15-A. 

FECHA: del 21 al 31 de Enero.  

Profesional conductor del grupo:  

Mª Jesús Guillén González. 


